департамент образования и науки Брянской области

ЖУКОВСКИЙ ФИЛИАЛ 

государственного бюджетного ПРОФЕССИОНАЛЬНОго образовательного учреждения

 «БРЯнский аграрный техникум имени героя России А.С. зайцева»

	РАССМОТРЕНО И

 СОГЛАСОВАНО
Методическим Советом

протокол № _____

от «____» __________ 20___год

______________ /Бушуева Е.С./
           (подпись)                                            (Ф.И.О.)


	УТВЕРЖДАЮ

Заместитель директора

по учебно-производственной работе
__________________ /Марина Н.В./
                   (подпись)                                            (Ф.И.О.)
«_____» ____________20___г.


Рабочая ПРОГРАММа учебной дисциплины
ФИЗИКА
общеобразовательного цикла

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 19.01.17 Повар, кондитер
г. Жуковка, 
2021 г.

	ОДОБРЕНА

Предметной (цикловой) 

комиссией преподавателей общеобразовательных дисциплин 
Протокол № от «___» _____ 2021 г.

Председатель ПЦК  

___________ / ___________________ / 

           (подпись)                                                 (Ф.И.О.)         


	 

	Автор

___________ /_______________/

        (подпись)                    (Ф.И.О.)

«___» ______ 2021 г.


	


	Дата актуализации
	Результаты актуализации
	Подпись
разработчика

	26.08.2021
	Актуализирована
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» разработана в соответствии с требованиями
- федерального государственного образовательного стандарта (далее –ФГОС) среднего общего образования,

-федерального государственного стандарта среднего профессионального образования (далее – СПО) по профессии 19.01.17 «Повар, кондитер»,

-рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности или профессии среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), 
-примерной программы учебной дисциплины «Физика» для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, протокол №3 от «21» июля 2015 г., регистрационный номер рецензии №384 от «23» июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО».
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИКА
1.1. Область применения программы учебной дисциплины
Программа учебной дисциплины «Физика» является частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) по профессии 19.01.17 «Повар, кондитер» естественно-научного профиля профессионального образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС
Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного цикла в соответствии с естественно-научным профилем профессионального образования.
Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего образования «естественные науки» общей из обязательных предметных областей.
Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего образования базовый.
Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса «Физика» на ступени основного общего образования. 

В то же время учебная дисциплина «Физика» для профессиональных образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью.

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» имеет межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: математика, информатика, химия и профессиональными дисциплинами.

Изучение учебной дисциплины «Физика» завершается промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачёта в рамках освоения ППКРС на базе основного общего образования.

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 
личностные результаты: 
− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами;

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций в этом;

− умение использовать достижения современной физической науки и физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности;

− умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого доступные источники информации;

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития.
метапредметные результаты: 
− использование различных видов познавательной деятельности для решения физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности;

− использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов,

явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;

− умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

− умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность;

− умение анализировать и представлять информацию в различных видах;

− умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации.

предметные результаты: 
− сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;

− владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики;

− владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;

− умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

− сформированность умения решать физические задачи;

− сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия практических решений в повседневной жизни;

− сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.
Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования общих компетенций.
	Виды универсальных учебных действий
	Общие компетенции

(в соответствии с ФГОС СПО по специальности/профессии)

	Личностные УУД способствуют формированию:

• жизненного, личностного, профессионального самоопределения;

• способности к ценностно-смысловой ориентации учащихся;

• готовности к жизненному и личностному самоопределению;

• знания моральных норм, умения выделить нравственный аспект поведения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, а также ориентации в социуме  и межличностных отношениях.

Цели уроков физики, должны быть ориентированы на развитие личности обучающегося, личного и ценностного отношения к окружающим, к физике, к себе. При этом обучающийся видит закономерность изучаемого явления, целостную картины окружающего мира.

Формируется самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений, готовность к выбору своего жизненного пути, ценностное отношение к себе и окружающим, к приобретению новых знаний, отношение к физике, как элементу общечеловеческой культуры, уважение к творцам науки и техники.
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	Регулятивные УУД -действия, обеспечивающие организацию учащимися своей учебной деятельности:

• целеполагание, как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно;

• планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

• прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

• контроль в форме сравнения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

• коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

 • оценка - выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;

• волевая саморегуляция, как способность к волевому усилию, к преодолению препятствий.

Регулятивные универсальные учебные действия лучше всего формируются на уроках физики при выполнении лабораторных работ, при решении экспериментальных задач, при решении качественных и количественных задач. 

При обучении физике деятельность, связанная с проведением физического эксперимента, включает в себя планирование, моделирование, выдвижение гипотез, наблюдение, подбор приборов и построение установок, измерение, представление и обобщение результатов. В конечном итоге можно говорить об усвоении экспериментального метода познания физических явлений.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	Познавательные УУД разделяются на общеучебные и логические.

1) Общеучебные УУД включают в себя: 

• самостоятельное выделение и формирование познавательной цели; 
• поиск и выделение необходимой информации, с применением методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
• структурирование знаний;
• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
• рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности;
• смысловое чтение, при котором происходят процессы постижения учеником ценностно-смыслового содержания текста, т. е. осуществляется процесс интерпретации, наделения текста смыслом; 
•  умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной и письменной речи; 
• действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование).

На уроках физики обучающиеся учатся воспринимать, перерабатывать, предъявлять информацию в словесной, образной и символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами. Знакомство с любой новой физической величиной предусматривает действие со знаково-символическими средствами. Большой опыт на уроке физике обучающиеся приобретают в кодировании и декодировании приобретенной информации с помощью формул.

2)Универсальные логические действия. 

В рамках школьного обучения под логическим мышлением понимается способность и умение производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и т.д.). 

Совокупность логических действий представляет собой: 

• сравнение конкретно-чувственных и иных данных, определения общих признаков и составление классификации; 
• анализ - выделение элементов, расчленение целого на части; 
• синтез - составление целого из частей; 
• сериация - упорядочение объектов по выделенному основанию; 
• классификация - отношение предмета к группе на основе заданного признака; 
• обобщение - генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 
• доказательство, установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений; 
• установление аналогий. 
	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты

своей работы.

	Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

В состав коммуникативных действий входят:

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели; 
• постановка вопросов - сотрудничество в поиске и сборе информации; 
• управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка действий партнера; 
• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
• владение монологической и диалогической формами речи. 

Такие способности наиболее эффективно приобретаются в групповой и коллективной работе, например, в исследовательской  и проектной деятельности, в постановке экспериментов на уроке физики.
	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 108 часа, в том числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 108 часов.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	108

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	5

	     практические занятия
	6

	     контрольные работы
	10

	     Индивидуальный проект (если предусмотрено)
	-

	Промежуточная аттестация в форме экзамена


Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для профессии 19.01.17 «Повар, кондитер». 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Введение 
	Правила поведения и ТБ в кабинете физики. 
	1
	2

	
	Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания. Его возможности и границы применимости.
	1
	2

	Раздел 1.
	Механика.
	22
	

	Тема 1.1.
	Кинематика.
	9
	

	
	Механическое движение. Материальная точка. Определение механического движения, материальной точки, траектории движения, пройденного пути.
	1
	2

	
	Способы описания движения. Системы отсчета. Перемещение. Поступательное, вращательное и колебательное движение. Система координат. Система отсчета. Перемещение.
	1
	2

	
	Равномерное прямолинейное движение.  Равномерное прямолинейное движение. Характеристики движения. Графическое описание. Уравнение равномерного движения.
	1
	2

	
	Средняя и мгновенная скорость. Средняя скорость. Мгновенная скорость. Единица скорости. Закон сложения скоростей.
	1
	2

	
	Ускорение. Равнопеременное движение. Ускорение. Равнопеременное движение. Единица измерения ускорения.
	1
	2

	
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения. Скорость при движении с постоянным ускорением, график скорости. Формулы скорости. Уравнение движения.
	1
	2

	
	Свободное падение. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение с постоянным ускорением свободного падению.
	1
	2

	
	Равномерное движение по окружности. Линейная и угловая скорость. Центростремительное ускорение. Решение основной задачи механики для равномерного движения тела по окружности.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по теме: «Кинематика».
	1
	

	Тема 1.2.
	Динамика.
	8
	

	
	Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Первый закон Ньютона.
	1
	2

	
	II  и III законы Ньютона. II  и III законы Ньютона.
	1
	2

	
	ЛР № 1 «Исследование движения тела под действием постоянной силы». Исследование движения тела под действием постоянной силы.
	1
	

	
	Закон всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Постоянная всемирного тяготения.
	1
	2

	
	Сила тяжести и вес тела. Невесомость. Сила тяжести и вес тела. Невесомость.
	1
	2

	
	Сила упругости. Закон Гука. Сила упругости. Закон Гука.
	1
	2

	
	Диссипативные силы. Сила трения. Сила трения. Роль силы трения.
	1
	2

	
	Решение задач. Решение задач по теме «Основы динамики»
	1
	

	Тема 1.3. 
	Законы сохранения в механике.
	5
	

	
	Импульс тела. Закон сохранения импульса. Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	1
	2

	
	Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. Работа силы. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Потенциальная и кинетическая энергия.
	1
	2

	
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Понятия потенциальной энергии в поле действия консервативных сил. Кинетическая энергия.
	1
	2

	
	Закон сохранения механической энергии. Закон сохранения механической энергии.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по теме «Динамика и законы сохранения».
	1
	

	Раздел 2.
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	14
	

	Тема 2.1.
	Молекулярно-кинетическая теория строения вещества.
	5
	

	
	Основные положения и экспериментальное обоснование МКТ. Размеры молекул, количество вещества. Основные положения МКТ. Размеры молекул. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	1
	2

	
	Идеальный газ в МКТ. Идеальный газ в МКТ. Давление идеального газа. Основное уравнение МКТ.
	1
	2

	
	Температура и тепловое равновесие. Температура и способы её измерения. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии молекул.
	1
	2

	
	Уравнения состояния идеального газа. Уравнение состояния идеального газа. Постоянная Авогадро, Больцмана, универсальная газовая постоянная, уравнение Менделеева – Клапейрона.
	1
	2

	
	Газовые законы. Понятие изопроцесса. Изотермического, изобарного, изохорного процессов. Газовые законы.
	1
	2

	Тема 2.2.
	Агрегатные состояния и фазовые переходы.
	4
	

	
	Модель строения жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
	1
	2

	
	Свойства поверхности жидкости. Капиллярные явления. Поверхностное натяжение и смачивание. Капиллярные явления.
	1
	2

	
	Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твёрдых тел. Изменения агрегатных состояний вещества.
Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твёрдых тел. Ввести понятие агрегатного состояния и рассмотреть процессы изменения.
	1
	2

	
	ЛР № 2  «Наблюдение роста кристаллов из раствора». Наблюдение роста кристаллов из раствора
	1
	

	Тема 2.3.
	Основы термодинамики
	5
	

	
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Рассмотреть понятие внутренней энергии, сформулировать закон сохранения и превращения энергии, зависимость внутренней энергии от макроскопических параметров. Ввести понятие работы, принципы вычисления работы, геометрического истолкования работы.
	1
	2

	
	Количество теплоты. I закон термодинамики.  Рассмотреть процессы теплообмена и теплоотдачи, понятие удельной теплоемкости, удельной теплоты плавления и удельной теплоты парообразования. Сформулировать первый закон термодинамики, рассмотреть невозможность создания вечного двигателя.
	1
	2

	
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1
	2

	
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по разделу «Основы МКТ и термодинамики».
	1
	

	Раздел 3.
	Электродинамика.
	30
	

	Тема 3.1.
	Электростатика.
	8
	

	
	Заряженные тела. Электризация тел. Рассмотреть понятия заряженных тел, равенство зарядов при электризации, электризацию тел и ее применение в технике.
	1
	2

	
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Единица электрического заряда. Рассмотреть закон сохранения электрического заряда. Рассмотреть опыты Кулона, закон Кулона; ввести понятие единицы электрического заряда.
	1
	2

	
	Напряженность электрического поля. Силовые линии электрического поля. Рассмотреть понятие напряженности, формулу напряженности поля, напряженность поля точечного заряда. Рассмотреть линии напряженности. Принцип суперпозиции полей.
	1
	2

	
	Потенциальная энергия заряженного тела и потенциал электростатического поля, разность потенциалов. Рассмотреть потенциальную энергию, работу при перемещении заряда в однородном электростатическом поле. Ввести понятие потенциала, разности потенциалов, единицы разности потенциалов электростатического поля.
	1
	2

	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Рассмотреть связь между напряженностью и разностью потенциалов, единицу напряженности; эквипотенциальные поверхности.
	1
	2

	
	Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в электростатическом поле. Ввести понятие диэлектрика. Рассмотреть электрические свойства нейтральных атомов и молекул; два вида диэлектриков. Рассмотреть понятие свободного заряда, явление электростатической индукции, электрический заряд проводников.
	1
	2

	
	Электрическая емкость. Конденсатор. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. Электрическая емкость. Конденсатор. Назначение, устройство и виды конденсаторов. Соединение конденсаторов в батарею.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по теме «Электростатика».
	1
	

	Тема 3.2.
	Законы постоянного тока.
	10
	

	
	Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и плотность тока. Постоянный электрический ток. Сила тока. Три условия, необходимые для существования электрического тока.
	1
	2

	
	Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Связь между напряжением. сопротивлением и силой тока.
	1
	2

	
	ЛР №3 «Изучение закона Ома для участка цепи». Изучение закона Ома для участка цепи
	1
	

	
	Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры. Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры.
	1
	2

	
	Работа и мощность электрического тока. Связь между мощностью и работой электрического тока.
	1
	2

	
	Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля—Ленца.
	1
	2

	
	Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. Усвоить понятие ЭДС. Изучить закон Ома для полной цепи.
	1
	2

	
	Последовательное и параллельное соединение проводников. Электрическое сопротивление, проводимость, сила тока и напряжение при последовательном и параллельном соединении проводников.
	1
	2

	
	Несколько источников питания в цепи. Правило сложения ЭДС, включённых в замкнутый контур. Соединение источников электрической энергии в батарею.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по теме «Законы постоянного тока».
	1
	

	Тема 3.3.
	Электрический ток в полупроводниках.
	2
	

	
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Донорные и акцепторные примеси.  Проводники, полупроводники, изоляторы. Особенности проводимости полупроводников. Вольтамперная характеристика полупроводников. 
	1
	2

	
	Электронно-дырочный переход. Полупроводниковые приборы. Электронная и дырочная проводимость полупроводников. P-n переход. Полупроводниковый диод. Полупроводниковый триод. Интегральные полупроводниковые микросхемы.
	1
	2

	Тема 3.4.
	Магнитное поле.
	10
	

	
	Магнитное поле и его основные характеристики. Магнитное поле и его основные характеристики. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции.
	1
	2

	
	Взаимодействие токов. Закон Ампера. Вектор магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с током.  Сила Ампера. Правило левой руки.
	1
	2

	
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Удельный заряд.
	1
	2

	
	Явление электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Открытие явления электромагнитной индукции. Магнитный поток. Вихревое электрическое поле.
	1
	2

	
	Магнитный момент контура с током. Магнитный поток. Понятие магнитного момента контура с током в магнитном поле. Понятие магнитного потока. Расчёт магнитного потока однородного магнитного поля через замкнутый контур.
	1
	2

	
	Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле.
	1
	2

	
	ЛР №4 «Изучение явления электромагнитной индукции». Изучение явления электромагнитной индукции.
	1
	

	
	Направление индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции.
	1
	2

	
	Явление самоиндукции. Индуктивность.  Энергия магнитного поля. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по теме «Электродинамика».  
	1
	

	Раздел 4.
	Колебания и волны.
	12
	

	Тема 4.1.
	Механические колебания и волны
	5
	

	
	Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний
	1
	2

	
	Гармонические колебания. Превращение энергии при колебательном движении.  Понятие гармонических колебаний. Уравнения гармонических колебаний.
	1
	2

	
	Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс.
	1
	2

	
	Механические волны. Свойства механических волн. Длина волны. Механические волны. Свойства механических волн. Длина волны.
	1
	2

	
	Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Интерференция и дифракция механических волн.
	1
	2

	Тема 4.2.
	Электромагнитные колебания и волны.
	7
	

	
	Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. Электромагнитные колебания. Незатухающие и затухающие электромагнитные колебания. Причины затухания электромагнитных колебаний.
	1
	2

	
	Вынужденные электрические колебания. Переменный электрический ток. Переменный электрический ток. Получение перемен. тока. Уравнения ЭДС, напряжения и силы переменного тока.
	1
	2

	
	Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. Понятие емкостного и индуктивного сопротивления в цепях переменного тока. Способы расчёта ёмкостного и  индуктивного сопротивления.
	1
	2

	
	Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Активное и реактивное сопротивление цепей переменного тока. Закон Ома для цепей переменного тока.
	1
	2

	
	Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Коэффициент трансформации, принцип действия трансформатора, генератора.
	1
	2

	
	Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Понятие о радиосвязи. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по разделу «Колебания и волны»
	1
	

	Раздел 5.
	Оптика.
	8
	

	
	Свет как электромагнитная волна. Развитие представлений о природе света. Скорость света, опыт Физо, опыт Рёмера. 
	1
	2

	
	Закон отражения света. Закон преломления света. Линзы. Отражение света. Закон отражения света. Преломление света. Закон преломления света. Линза. Построение изображения в линзе. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы.
	1
	2

	
	Дисперсия света. Дисперсия, опыт Ньютона.
	1
	2

	
	Интерференция света. Применения интерференции. Интерференция механических волн и света. Применения интерференция
	1
	2

	
	Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света.
	1
	2

	
	ЛР № 5 «Изучение интерференции и дифракции света». Изучение интерференции и дифракции света
	1
	

	
	Виды излучений. Источники света. Виды спектров и спектральный анализ. Виды спектров и спектральный анализ.
	1
	2

	
	Контрольное тестирование по разделу «Оптика».
	1
	

	Раздел 6.
	Основы специальной теории относительности.
	4
	

	
	Принцип относительности Галилея. Закон сложения скоростей.
	1
	3

	
	Постулаты Эйнштейна.
	1
	3

	
	Преобразования Лоренца. Следствия из преобразований Лоренца.
	1
	3

	
	Релятивистская механика. Взаимосвязь массы и энергии покоя.
	1
	3

	Раздел 7.
	Элементы квантовой физики.
	12
	

	Тема 7.1.
	Световые кванты
	3
	

	
	Волновые и корпускулярные свойства света. Фотоэффект.  Излучение и поглощение теплоты.  Открытие фотоэффекта. Опыты Столетова. Законы фотоэффекта.
	1
	2

	
	Квантовая гипотеза Планка. Уравнение Эйнштейна. Квант, E=hv, постоянная Планка. Уравнение Эйнштейна.
	1
	2
	

	
	Использование фотоэффекта в технике. Давление света. Фотон. Гипотеза Де Бройля. Применение фотоэлементов. Давление света. Опыты Лебедева и Вавилова.
	1
	2

	Тема 7.2.
	Физика атома и атомного ядра.
	5
	

	
	Строение атома. Планетарная модель. Модель Бора. Модель атома по Томсону и по Резерфорду. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц.
	1
	2

	
	Энергия связи атомных ядер. Энергия связи атомных ядер.  Дефект масс. Удельная энергия связи. Связь массы и энергии.
	1
	2

	
	Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Открытие радиоактивности. Состав радиоактивного излучения.  Правило смещения. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. Методы регистрации элементарных частиц.
	1
	2

	
	Деление ядер урана. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор.
	1
	2

	
	Тестирование по разделу «Элементы квантовой физики».
	1
	

	Раздел 7.
	Эволюция Вселенной.
	8
	

	
	Наша звездная система — Галактика. Другие галактики. Бесконечность Вселенной. Современные представления о возникновении и развитии видимой Вселенной.
	1
	3

	
	Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. Строение и происхождение Галактик. Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик.
	1
	3

	
	Большой взрыв. Возможные сценарии эволюции Вселенной. Сингулярность, Большой Взрыв, тёмная материя и тёмная энергия. Возможные сценарии эволюции Вселенной
	1
	3

	
	Эволюция и энергия горения звезд. Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный синтез.
	1
	3

	
	Образование планетных систем. Солнечная система. Образование планетных систем. Солнечная система.
	1
	3

	
	Тестирование по теме «Современные космогонические теории и представления об эволюции Вселенной». Проверить знания учащихся по пройденному материалу.
	1
	3

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
	108
	

	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).


2.3. Содержание профильной составляющей 

Для профессии 19.01.17 «Повар, кондитер» профильная составляющая реализуется за счёт увеличения глубины  формирования системы учебных заданий, таких дидактических единиц тем программы как: «Механика»,  «Электродинамика». Это обеспечивает эффективное осуществление выбранных целевых установок, обогащение различных форм  учебной деятельности за счёт согласования с ведущими деятельностными  характеристиками выбранной профессии.
Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке обучающихся в части: 

– общей системы знаний: содержательные примеры использования физико-математических идей и методов в профессиональной деятельности;

–  умений: различие в уровне требований к сложности применяемых алгоритмов;

–  практического использования приобретённых знаний и умений: индивидуального учебного опыта в построении физических моделей, выполнении исследовательских и проектных работ.

   
Профилизация осуществляется за счёт использования межпредметных  связей с  дисциплинами «Математика», «Химия», «Информатика», усилением и расширением прикладного характера  изучения физики, преимущественной ориентацией на естественнонаучный стиль познавательной деятельности с учётом естественно-научного профиля выбранной профессии.

   
Профильная направленность осуществляется также  путём увеличения доли самостоятельной работы обучающихся, различных форм творческой работы (подготовки и защиты рефератов, проектов), раскрывающих важность и значимость  естественно-научного профиля профессий.
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 
· рабочее место преподавателя; 

· посадочные места обучающихся; 

- дидактические материалы (учебники, пособия, справочники, карточки - задания, тесты, мультимедийные программы) 

Технические средства обучения:  
· мультимедиапроектор; 

· компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы);
Наглядные пособия: 
· демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы);

· портреты выдающихся ученых-физиков;

· таблицы.
3.2. Информационное обеспечение
Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники
1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., Академия, 2020.

Дополнительные источники
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445.

2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

4. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

7. Дмитриева В. Ф., Васильев Л. И. Физика для профессий и специальностей технического профиля: методические рекомендации: метод. пособие. — М., 2010.

Перечень Интернет-ресурсов
1. http://www.niro.nnov.ru/ НИРО

2. http://dnevnik.ru/  Электронный дневник

3. http://fcior.edu.ru/catalog/osnovnoe_obshee федеральный центр информационных образовательных ресурсов

4. http://www.physics.ru Открытый колледж: Физика

5. http://fiz.1september.ru Газета "Физика" издательского дома "Первое сентября"

6. http://experiment.edu.ru Естественно-научные эксперименты. Физика: Коллекция Российского общеобразовательного портала

7. http://fizkaf.narod.ru Кафедра и лаборатория физики Московского института открытого образования

8. http://phys.nsu.ru/ok01/ Кафедра общей физики Новосибирского государственного университета: учебно-методические материалы и лабораторные практикумы

9. http://kvant.mccme.ru "Квант": научно-популярный физико-математический журнал

10.  http://www.fizika.ru Физика.ру: сайт для преподавателей и учащихся

11.  http://nuclphys.sinp.msu.ru Ядерная физика в Интернете
12.  http://www.gomulina.orc.ru Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
13.  http://iso.pippkro.ru/dbfiles/sites/geom_optic/ Геометрическая оптика

14.  http://fizzzika.narod.ru Задачи по физике с решениями

15.  http://elkin52.narod.ru Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
16.  http://www.school.mipt.ru Заочная физико-техническая школа при МФТИ
17.  http://ifilip.narod.ru Информационные технологии в преподавании физики: сайт И.Я. Филипповой
18.  http://www.decoder.ru Онлайн-преобразователь единиц измерения

19.  http://www.fizika.asvu.ru Проект "Вся физика"
20.  http://www.irodov.nm.ru Решения задач из учебников по физике
21.  http://marklv.narod.ru/mkt/ Уроки по молекулярной физике
22.  http://physics.narod.ru Физика в анимациях

23.  http://www.marklv.narod.ru Физика в школе: сайт М.Б. Львовского
24.  http://physics03.narod.ru Физика вокруг нас
25.  http://www.abitura.com Физика для абитуриента
26.  http://teachmen.csu.ru Физикам _ преподавателям и студентам
27.  http://physicomp.lipetsk.ru Физикомп: в помощь начинающему физику
28.  http://www.elementy.ru Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
29.  http://class-fizika.narod.ru/vu7.htm Класс!ная физика для любознательных
30.  http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=110 Виртуальные лабораторные работы по физике 
31.  http://seninvg07.narod.ru/004_fiz_lab.htm
32. 
33. " 
http://www.uchportal.ru/dir/4-1-0-3253 Учительский портал

34. 
 http://prezentacii.com/po-fizike/ Портал готовых презентаций
35.  http://soksvet.ucoz.ru/index/video_demonstracii_po_fizike/0-106 Школьная «Физма»

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций. 
	Результаты обучения (предметные)

на уровне учебных действий
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
	- входной контроль;
- просмотр и обсуждение докладов, рефератов; 



	- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
	Оперативный контроль: 

- просмотр и обсуждение докладов, рефератов; 

- фронтальный опрос; 

- проверка и оценка презентаций;
- тестирование

	- сформированность умения решать физические задачи; 

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

- сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности
	Оперативный контроль:
- в устной или письменной форме;
- тестирование;
- просмотр и оценка отчётов по лабораторным работам

- проверка самостоятельных и домашних работ

	- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников. 

- сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
	Рубежный контроль
- контрольное тестирование;
- комбинированный опрос

	- сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;

- владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;
	Оперативный контроль: 

- в устной или письменной форме; 

- тестирование;

- просмотр и оценка отчётов по лабораторным работам
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